
УТВЕРЖДЕНО

Щиректор ОГБОУ КШИ < Томский
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29 января 2024г.

На 30 января 2024 rcда

к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­1l кл.

1 Суп лапша молочный 200/10 250/ l 0

2 Бутерброд с маслом 50/1 0 50/ l 0
a
J кофейный напиток 200 200

4 Батон нарезной 50 50

к
1 омлет с сосиской l20 | 20

2 хлеб пшеничный 50 50
1
J чай с молоком 200 200

4 Апельсин 1шт lшт

2з

Обед

Винегрет овощной 100 l00
2 Щи из свежей капусты на м.к.бульоне со сметаной 250l5 300/5

J Рис отварной 180 200

4 Рыба жаренtш в сметанном соусе (минтай ) 50/з0 60/30

5 Хлеб ржаной 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

7 Компот из кураги 200 200

Полдник
Булка с повидлом 100 l00

2 Напиток из плодов шиповника 200 200

_)

Ужин
1 Помидоры консервированные 50 50

2 Картофельное пюре 200 220

3 Гуляш из говядины 50/50 60/50

4 Хлеб ржаной 50 50

5 хлеб пшеничный 50 50

6 Чай с сахаром 200 200

Зав.производством


