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Уч. 7­8 кл. Уч.9­1l кл.

1 Karrra геркулесовЕuI  с маслом 200/1 0 250/1 0

2 Бутерброд с маслом 50/ l 0 50/ l 0

з Кофейный напиток 200 200

4 Батон нарезной 50 50

в,fDак

l яйцо вареное 2шт 2шт
2 хлеб пшеничный 50 50
a
_, чай с молоком 200 200

4 Мандарин lшт lшт
Обед

1 Икра кабачковая 50 50

2 Борщ из свежей капусты со сметаной на м. к. бульоне 250l5 300/5

J Рыба жареная (минтай ) l00 110

4 Рис отварной с маслом 1 80/1 0 200/ l 0

5 Хлеб ржаной 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

7 Компот из сухофруктов 200 200

Полдник
Пряник 60 60

2 Кефир 200 200
3

Ужин
1 Огурцы консервированные 50 50

2 Мясо кур тушеное с овощtlп{ и 50/50 60/50
J Картофельное пюре 200 220
4 хлеб пшеничный 50 50

5 Хлеб ржаной 50 50

6 Чай с сiжаром

Зав.производством


