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к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­1l кл.

1 каша пшеничнаJI  с маслом на молоке 200/10 250/ l 0

2 Бутерброд с маслом 50/1 0 50/1 0

J какао на молоке 200 200

4 Батон нарезной 50 50

2

1 Пирог манник l20 l20

2 Яблоко lшт lшт
J Напиток из плодов шиповника 200 200

4

Обед

1 Са­пат овощной с яйцом l00 100

2 Суп рыбный (минтай ) 250 300

J Котлета куринаJI  , соус 75lз0 7 5lз0

4 (аттrз, гречневаJI  с маслом l 80/1 0 200/ l 0

5 Хлеб ржаной 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

7 Компот из кураги 200 200

Полдник
1 Вафли 60 60

2 Сок 200 200

J

Ужин
1 Помидоры консервированные 50 50

2 Гуляш из говядины 50/50 60/50

J картофель запеченный 200 220

4 хлеб пшеничный 50 50

5 Хлеб ржаной 50 50

6 Чай с сахаром

Зав.производством


