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2За

к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­1l кл.

l сосиски молочные 2шт 2шт

2 Чай с сахаром 200 200

a
_) хлеб пшеничный 50 50

4

1 Макароны с сыром 200/1 5 240l| 5

2 кофейный напиток 200 200

J Бутерброл с маслом 50/1 0 50/1 0

4 Батон нарезной 50 50

Обед

Сельдь с луком , зеленым горошком 50 50

2 Щи из свежей капусты на м.к.бульоне со сметаной 250l5 300/5

J Рис отварной l80 200

4 Рыба в сметанном соусе (горбуша ) , 1 00/з0 110/з0

5 Хлеб ржаной 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

7 Компот из кураги 200 200

Полдник

l Вафли 40 40

2 Снежок 200 200
a
J

Ужин

1 салат овощной l00. l00

2 Жаркое по домашнему с говядиной 250 з00

J Чайссахаром,лимоном 200 200

4 хлеб пшеничный 50 50

5 хлеб ржаной 50 50

6


